NAZOR ORTOPEDA
Kamenny olej? Na télo!
(2009) - Pri pohledu na hustou €ernou tekutinu, ktera zrovna nevoni po fialkach, by se nékomu mohlo zdat, ze se

kamenny olej pouziva jako mazivo do motoru nebo palivo do automobilové nadrze. Co si o ném mysli MUDr. Miloslav
Kadlec, rehabilitacni Iékar Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady?

Asistent MUDr. Miloslav Kadlec, rehabilitacni lékar Kliniky rehabilitacniho lékarstvi Fakultni nemocnice Krélovské Vinohrady,
pusobi paralelné jako vedouci rehabilitaéni lIékar v CLPA (Centrum lécby pohybového aparatu) v aredlu Nemocnice Vysoéany -
Clinicum, a. s., Sokolovska 304, Praha 9, www.clinicum.cz.

Kamenny olej je znamy svymi hojivymi tc€inky na klouby a pokozku, zejména v podobé teplé koupele. Jak konkrétné
muze ¢lovéku pomoci?

Teplé lazenské procedury byvaji vzdycky pfijemné - a takova koupel s kamennym olejem, ktera uvolfiuje bolest a regeneruje,
stoji urcité za vyzkouSeni. Neuskodi, a mdze pomoci.

Obecné vyvolavaiji pfipravky z kamenného oleje (krémy, masti koupele, obklady) zvySené prokrveni kiize a podkozi, snizuji
svalovy tonus a reflexné mohou ovliviiovat i hlubsi tkané. Lécebny tG¢inek bych pfirovnal tfeba k mineralim z Mrtvého more.
Pfipravky s kamennym olejem by se mély pouZivat pfedevsim jako u¢inny doplnék zvolené IéCebné péce.

Komu byste kamenny olej vzhledem ke svym zkusenostem doporuéil?

PredevSim kazdému, koho trapi zanéty a kdo ma chronické potiZe s pohybovym aparatem. Madm na mysli revmatismus, artrézu,
ale i neakutni formu revmatickeé artritidy. Doporucil bych ho také sportovciim na svalovou Unavu, protozZe ta se diky zrychleni
krevniho proudu Iépe odstrariuje. Jen kardiaci a lidé s vysokym krevnim tlakem, ktefi nemaji teplé procedury pouzivat viibec, by
si méli dat pozor. Tedy jen pokud jde o celkovou koupel, jinak nemam Zadné namitky - ostatni pfipravky mohou pouZivat bez
obav.

Takze tieba ¢astecnou koupel byste povolil?

Ta by neméla uskodit, ale vzdycky je dobré vSechny takové plany konzultovat s Iékafem. Kardiaci by méli byt opatrni, a pokud
dostanou ke koupeli mimo lazeriské nebo zdravotnické zafizeni svoleni, méli by ve vané uréité pouzivat chladi¢ (napfiklad
gumovou lahev s ledovou vodou pfilozenou k srdci). Lazer s kamennym olejem je pfece jen trochu jina nez v oby€ejné vodé, ma
jiné vlastnosti. Pfi béZné koupeli si Clovék nechava mezi vodou a télem takovou tenkou ochrannou vrstvi€ku, ale tady pronikaji
mineraly pfimo do kdze stejné jako u slatinnych koupeli nebo v termalnich bazénech.

Alergici se bat nemuseji?

Kazdy, kdo ma néjaky zdravotni problém, by se mél chovat zodpovédné. Nebojim se doporucit kamennou lazer relativné
zdravym lidem, ale alergikim nebo pacientiim se sklonem k ekzémum alergického puvodu radim predchozi konzultaci s Iékafem,
nejlépe dermatologem. Anebo at napoprvé vyzkousSeji jen CasteCnou lazen, pfipadné mohou pro za¢atek pouzivat krémy nebo
masti, které maji nizsi obsah ucinné latky.

Muze kamenny olej zlepsSit stav pokozky pfi lupénce?
Jednoznaéné ano. Koupele, krémy, masti, Sampony a télova mléka s olejem z alpské bridlice lupénkariim pomahaji, ale se
zazraky pochopitelné po€itat nemohou.

Kdy a jak ¢asto by si mél ¢lovék doprat kamennou lazen?

Dvacetiminutova koupel v teplé vodé s mineraly zplsobi pfijemnou Unavu. Rozhodné po ni neni dobré se obléknout a jit do prace
nebo na vylet. Tahle lazer je ryze odpocinkova, vyZzaduje co nejdel$i udrzeni tepla a nejméné pllhodinovy klid na ldzku. To
znamena vylézt z vany, nesprchovat se, zabalit télo do zahfatého prostéradla, pfikryt se dekou a pékné odpocivat. Takze nejlépe
vecer, a alespon deset dni po sobé.

A teplé zabaly?

Pokud se na télo pfikladaji zabaly v neprodySném baleni, nemaji zadny jiny G€inek nez prohfivaci. Stojite-li tedy o intenzivni péci
(prohfati plus mineraly), pouzivejte vyhradné zabaly na jedno pouziti. Nahrejte celé baleni mleté bridlice ve folii na 38 stupnu
Celsia, odstrarite ochranny obal, pfiloZte na postizené misto, prekryjte nahfatou dekou nebo termoforem a nechte plsobit tficet
minut. Aby bolesti ustoupily, méla by se kura by opakovat alespori desetkrat v pribéhu ¢étrnacti dna.






