‘relax

O) Cachticka pani se pro udrZeni
krasy, svéZesti a mladosti koupa

v krvi mladych pane!
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Napsala Jana Michalcova, foto archiv hotel Wiesenhof

Pan Martin Albrecht objevil toto unikum na zacatku
predminulého stoleti zcela nahodou, jak uz to u bi-
zarnich objevi byva. V horach ho zastihla boure,
a tak se uchylil do malé boudy urcené pro takovéto
pripady. Dreva ale bylo malo a chlad se neprijemné
vkradal do promoklého téla. Zcela bez rozmyslu pri-
lozil do ohné spolu s dfevem i kousky bridlice, a co se
nestalo? Po chvili se na kameni objevila ¢erna mazla-
va tekutina - olej. Martin Albrecht brzy pochopil, ze
toho se da vyuzit.

DO KADE SE ULOZTE VE DVOU
,Po dvaceti minutach, az vylezete z koupele, se nic¢im
neoplachujte,“ instruuje nas mila a prijemna pani

a otadi pri tom mosaznym kohoutkem s horkou vodou
jesté vice doprava, ,,jen se vysuste rucnikem, aby se

olej mohl vstrebat pékné do téla.“ Porad se usmiva,
jesté vic ztlumi relaxacni hudbu, svétlo stahne na
minimalni jas a odchazi. ,,A co tu vodu, nemame ji
vypnout?“ volam za ni. ,Ale jisté,“ vrati se jesté na
chvili. Péna uz z drevéné kadé pomalu pretéka ven.
Pripadam si jako ponorena do nezbedného tésta na
livance z pohadky Byl jednou jeden kral.

To prirovnani je trefné. Opravdu je tu jako v pohad-
ce. Hovite si se svym manzelem, pritelem i pritelkyni
v obrovské kadi s horkou vodou, ktera voni trochu jako
prehistorie sama. Citite vini kamene i otiskd pravé-
kych plavuni a jestérd. Citite velehory, které se tyci
se vsi majestatni krasou za okny prijemné mistnosti
osvicené jen plaminky svicek. Citite vini bahna, ktera
je vam prijemna jako nejluxusnéjsi parfém, protoze
prohriva vase télo, prostupuje vase kosti, vstrebava se
do vasi kiZze. Zavrete o¢i a je vam blaze. Jen tu saunu
musite malinko odlozit, aby z vas léCivy olej zbytecné
rychle nevyprchal. Ale zitra je taky den.

NEJDRIV SI DATE DO TELA A PAK ZASE
DO TELA

Do Alp se vzdycky jezdilo, jezdi a bude jezdit za od-
pocinkem aktivnim i pasivnim, v lété i v zimé. Délal
to tak Franz Josef, Sigmund Freud a mnozi dalsi a dé-
lame to tak i my.

Vypravili jsme se zmozeni vanoc¢nimi a silvestrovskymi
oslavami do malebného Udoli jezera Achensee v ra-
kouském Tyrolsku, abychom si pres den dali do téla
na sjezdovkach a na bézkach, v podvecer abychom si
dali do téla ve vonavych saunach a vecer abychom si
dali do téla trochu toho kulinarsky dokonalého pokr-
mu. Vseho je nam treba.

NENI WELLNESS JENOM MODA?

,Urcité ne,“ usmiva se majitel rodinného hotelu
Wiesenhof pan Entner uvolnény po odpolednim vy-
leté na bézkach, ,,mozna to slovo, ale styl wellness
je uz dnes standardem. Na$ host je inteligentni
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a my vime, ze mu nemlzeme podstréit Zadnou na-
hrazku.“

,»Ano,“ prikyvuji v duchu se sklenkou dobrého sek-
tu v pohodlném kresle. Naproti praska drevo v krbu
a Clovék si pripada tak pohodlné, Ze se mi skoro ani
nechce frict - jako doma. ,,Ano,“ prikyvuji si znovu.
Jsem inteligentni a chci si zaslouzit svou davku za-
visti. Zaslouzim si kvalitni péci, zdravé jidlo a (coz je
neméné dulezité) naleZity odpocinek. K wellness to-
tiZ nepatfi jen masaze, sauny a odpocivarny, ale také
zdravy pristup k Zivotu, racionalni a vyvazena strana,
ale hlavné... POHODA.

A CO TAKHLE KOUZLO ALPSKE LOUKY?
Mnozi lidé na zapadé se nechavaji jiz delsi dobu
unaset neznamou a zaroven vzrusujici tajemnosti
exotického vychodu. VSechen ten enormni zajem
o c¢inskou medicinu, vSechno to pozdviZeni kolem
ajurvédy, vsechno to opojeni jogou, vegetarian-
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extray

Kdyz tu budete, urcité vyzkousejte lazen
v bridlicovém oleji, ktery ma nejen relaxac-
ni, ale i lé¢ivé ucinky. MiZete navstivit jed-
no z center mistnich hotel( nebo si alespon
zakoupit néktery z mnoha produktd s timto
olejem - sprchovym gelem pocinaje a masti
na bolavé klouby konce. Dostanete je v ho-
telu Wiesenhof v lokalnim muzeu - které
mimochodem také stoji za navstévu, nebot’
podrobné lici historii vyroby bridlicového
oleje v Pertisau, ale dostanete je i v mistnim
obchodé s potravinami Ci v lékarné.

stvim, cakrami a moci
kamenl, to vsechno je
Uzasné. Ale nezapominame
pfi tom na exotiku viné
hefmanku a tymianu? Na
vzruseni z viiné levandule
¢i na kouzlo protéze, jit-
rocele a materidousky? Je
Uzasné, kdyz si parkrat
zasvistite na dlouhych

! alpskych  sjezdovkach,
nad vami nebe neuvéri-

telné modré, slunce vam

vyhnalo na nos trochu

pih a pak ze sebe shodite

tézké prezkace, lyzarskou
kombinézu, helmu a bry-

le a vplujete do wellness

centra vaseho hotelu. Této metodé wellness se fika
Alpienne.

Nejdriv sauna - vybirame si tu s dfevénym dzberem
uprostred. Posadim se do kameninového trdnu a zvol-
na vdechuji vani horskych bylinek. Po chvili se bodova
svétylka rozzari a dzber se pomalu naklani, aby hor-
kou vodou zkypFil vyschlé rostlinky uprostfed. Viné
zesili.

Kdyz si odpocineme na lehatkach s vyhledem na ,ko-
pec“, kde jsme dopoledne lyZovali, prubneme tu dru-
hou. Je tady vic pary a viné chutna po pomerancich,
citronech a limetkach.

Moznosti je zde spousta - treba i klasicka finska sauna
se 110 stupni a moznosti vyvalet se ve snéhu. Nako-
nec si mizete dat bazén nebo masaz, to je fuk. Tak ¢i
onak vam bude (zasné jako mné.

Vecere z kuchyné s hvézdickou od Michelin uz je pak
povéstnou tresni¢kou na dortu.

Exoticka, nebo alpska
wellness?

Aby hotel ziskal titul WELLNESS
HOTEL, musi spliovat radu krité-
rii. V Rakousku existuji dva druhy
wellness hotell - tzv. exotické a Al-
pienne. V téch prvnich se setkate
s tradicemi ajurvédy a tradicni
¢inské mediciny, masazemi Pantai
Luar z Dalného vychodu ¢i indian-
skymi procedurami La Stone.

V téch Alpienne, jako je napriklad
hotel Wiesenhof, narazite na kla-
sickou selskou tradici tyrolskych
Udoli. V saunach a pfi procedurach
si uzijete vani bylin z alpskych
strani - hermankem a materidous-
kou pocinaje a tymianem a le-
vanduli konce. Tyrolsti terapeuti
prosté vyuzivaji kvalitni prirodni
suroviny. Zkoumaji také Gcinky ar-
niky, propolisu a limbového dreva.
Mnozi wellness specialisté zduraz-
nuji, Ze navrat k lécivym bylinam
a odedavna osvédcenym metodam
je vitan.

Mineralni olej z olejové
bridlice

Jednim z takovych léCivych pro-
stfedk(, které jsou v Pertisau
obzvlasté silné zakorenéné, je
mineralni olej z olejové bridlice,
ktera se v bezprostfednim okoli
tézi a zpracovava. A ze tento olej
ma pro region obzvlasté velky vy-
znam, doklada povést, ktera se o vzniku tohoto léci-
vého prostredku traduje:

Obr Thyrsus ztratil v boji o své hory mnoho krve, kte-
rd se vsdkla do horniny pohori Karwendel. O staleti
pozdéji mistni sedldci nasli obrovu krev, kterd se me-
zitim premeénila v lécivy minerdlni olej.

Achensee - nejznaméjsi jezero Tyrolska
Rakouské jezero Achensee nedaleko Innsbrucku, pre-
zdivané ,,perla Tyrolska“, je vklinéné mezi hory a vy-
pliuje celou Sirku Gdoli. Snad proto je obcas srov-
navano s norskymi fjordy. O jeho krase svédci fakt,
ze sem rad jezdil na lov a na ryby habsbursky cisar
Maximilian I., ktery si zde dokonce vybudoval letni re-
zidenci. Rad se tu zastavoval i cisar Franz Josef anebo
guru psychoanalytik(l Sigmund Freud. Tim ale vycet

pozoruhodnosti nekonci. Snad nejzajimavéjsi na tom-
to misté je, ze se tady tézi léCivy mineralni olej - a to
prosim pékné z kamenné bridlice.

V Udoli kolem malebného jezera je pét tyrolskych
stredisek: Achenkirch, Maurech, Pertisau, Steinberg
a Wiesing. Udoli se tahne mezi pohofim Rofan a Kar-
wendel ve vysce 950m n. m. Je znamé predevsim
svou pestrou nabidkou zimnich aktivit: Na sjezdare
Cekaji tri lyzarské arealy s 30 modernimi lanovkami
a vleky a 50 kilometru sjezdovek. BéZkarim je k dis-
pozici 150 kilometru klasickych béZeckych trati a 51
kilometrd trati pro skating. Bez zajimavosti neni, ze
i v dobé oblevy jsou v Pertisau bézecké traté zasné-
Zovany a upravovany. Pro snowboardisty byly vybu-
dovany snowpark a funpark. Netradic¢ni snowbiken
mohou zkusit vsichni, kdo radi experimentuji.




