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Koupelnou ¢pi zemité asfaltovd
viné a jd se nofim do vany

s horkou vodou barvy coco-
-coly. O dvacet minut pozdéji

se s pocitem absolutni lehkosti
ukldddm do pefin a pfijemné
unavend usindm. Tmavy zdzrak,
ktery zbavil mé klouby bolesti,
se jmenuje kamenny ole;.
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O vzniku ptirodniho 1é¢ivého prostiedku - alpského
kamenného oleje - se vypravi mnoho legend, ale skute¢na
historie je prosta...

Kde se bere

Olejové bridlice vznikly pfed 180 miliony let pisobenim
mikroorganismi na zbytky mrtvych zivo¢icht a rostlin,
usazené na dné pramore Tethys, které kdysi sahalo

od Asie az do stfedni Evropy. Pfivrasnéni Alp byla loziska
olejové bridlice vytlatena na zemsky povrch a dodnes se
nachdzeji v idoli Bachental nedaleko méstecka Pertisau
urakouského jezera Achensee, kde je pfed vice nez sto
lety objevil va$nivy sbératel mineralti Martin Albrecht.
Toho na jedné z jeho prazkumnych vyprav prekvapila
boute. Uchylil se do dfevéné horské boudy, aby se ohral
a ususil promocené obleceni. Rozdélal ohen, prilozil
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drevo a s nim omylem i kousky bridlice, jez rychle

vzplaly. Na jejich povrch se totiZ ptisobenim tepla
vyloucila hotlava, mazlava tekutina s charakteristickou
»petrolejovou” vini - cerny kamenny olej. Ten zacal byt
pro své 1é¢ivé Gcinky zahy vyuzivan v alpskych lyzatskych
stiediscich alaznich ke koupelim, masazim, zabaltum...
Albrechtovi potomci v ramci rodinné firmy pokracuji

v ekologické tézbé olejové bridlice, modernizuji vyrobu,
rozsifuji sortiment produktd, a v Pertisau dokonce zalozili
muzeum alpského kamenného oleje s ndzvem Vitalberg,

Pro¢ olej léci

Typicka a pro nékoho moznd ne uplné pritazliva
»dehtova“ viiné kamenného oleje pochazi ze zemitého
bahna, které vzniklo z tél rostlin a Zivo¢ichti na dné
pramore. Mineraly v bfidlicovém oleji pronikaji hluboko
do ktize a podkozi a tisi bolesti svalt a kloubti, vznikajici
na podkladé chronickych zdpalti i dlouhodobého
pretizeni. Olej obsahuje vysoké mnozstvi organicky
vazané siry, a tak zaroven pusobi protizanétlivé

na problematickou plet se sklonem k akné. Zlepsuje i stav
kuize postizené lupénkou, ,,neumi“ vSak toto onemocnéni
vylécit. Daji se jim dolécovat jizvy po poranéni kize.
Alpska olejova bridlice se také pouziva — v podobé
mletého prasku - k teplym zabaltm (viz ddle). Osetiuji

se tak klouby postizené artrézou, revmatismem nebo
Bechtérevovou chorobou, blokady a spasmy (kfecovita
stazeni) svala pretéZovanych tfeba praci na pocitaci nebo
sportovnim tréninkem ¢i pretrvavajici bolesti po urazech
pohybového aparatu. Zabal je naopak zapovézen

pri akutnich zanétlivych procesech, nesmi se davat

na oteviené rany ani poranénd mista na pokozce.

Z matefského lomu ve vy3ce 1500 metri
nad mofem se [dmané bfidlice pfepravuje
200 metrd dlouhou lanovkou, poté se drti
a plni do z&sobniku vysoké pece. Tam pfi
teploté az 480 stupiu Celsia unikd plynné
faze do kondenzaéni véze, vzniklé kapky
jsou ochlazovdny a déle zpracovévany
filtraci a destilaci. Z cistého extraktu se pak
pod pFisnou kontrolou michaji v laboratofi
pripravky s riznymi koncentracemi G¢inné
latky: koupelové a masazni oleje, krémy
a masti, balzdmy a tonika, zébaly a vlasové
$ampony. Jsou ryze pfirodniho pivodu
a neobsahuji konzervaéni pfisady.

FATIE

Ndézor lékare =
as. MUDr. Miloslav Kadlec, Klinika |
rehabilitaéniho lékafstvi 3. LF UK
a Fakultni nemocnice Krdlovské
Vinohrady, Centrum légby
pohybového apardtu v Nemocnici
Vyso&any - Clinicum, a. s.

Légebny G&inek pFipravkd z kamenného oleje (krémy,
masti, koupele, obklady) bych pFirovnal k efektu minerdld
z Mrivého mofte. Stejné jako u slatinnych koupeli

nebo v termdlnich bazénech minerdly z kamenného
oleje pronikaji pfimo do pokozky. Obecné vyvoldvaiji
zvy$ené prokrveni kiZe a podkoZi, sniZuji svalové napéti
a reflexné mohou ovliviiovat i hlubsi tkané. Jako doplnék
lé¢ebné péce mohou pomoci predeviim lidem, které
trdpi zanéty a chronické potize s pohybovym apardtem,
konkrétné revmatismus, artréza, ale i neakutni forma
revmatické artritidy. Ulevi také sportovedm pfi svalové
Onavé. Zmirni i potize lupénkaid, ackoli se zdzraky
pochopitelné pocitat nemohou.

Koupel s kamennym olejem uvoliiuje bolest a regeneruje;
lidé s nemocnym srdickem a vysokym krevnim tlakem by
si viak méli hlidat teplotu 1dzn& a horké se radéji vyhnout
nebo v ni pouzivat ,chladi¢” - gumovou ldhev s ledovou
vodou, pfilozenou k srdci. Alergikom nebo pacientim

se sklonem k ekzémim alergického pivodu radim pred
pouzitim pfipravkd s kamennym olejem konzultaci

s lékafem, nejlépe dermatologem. Anebo af napoprvé
vyzkouseji jen &astenou lézeh, popfipadé krémy nebo

......

Jak na to

© Horka lazen. Do vany s vodou o teploté 38 °C pridejte
tfi1zice oleje; pomoci sprchy vytvorite bohatou bilou
pénu. ,Nalozte se“ na 20 minut, pfipousténim horké vody
udrzite doporucenou teplotu lazné. Pfijemnou tnavu

po koupeli neruste praci nebo fyzickou ndmahou. Naopak
vylezte z vany, bez sprchovani se celi zabalte do nahratého
prostéradla, prikryjte se dekou a vleze odpocivejte.
Nejlépe vecer a minimalné 10 dni za sebou.

1! Horké koupeli by se méli vyhybat lidé s nemocnym
srdcem a vysokym krevnim tlakem.

© Teply zabal. Stojite-li o intenzivni péci (prohtiti plus
ucinek mineralt), dévejte prednost zabaltim na jedno
pouziti. Nahtejte baleni mleté bridlice ve folii na 38 °C,
odstrante ochranny obal, ptilozte na bolavy kloub nebo
jiné postizené misto, prekryjte nahratou dekou, ru¢nikem
nebo termoforem a nechte ptsobit 30 minut. Aby bolesti
ustoupily, méla by se kura opakovat alespon desetkrat
béhem dvou tydnt.

11! OSetfena mista nevystavujte béhem dvou dnt

po terapii intenzivnimu sluneé¢nimu zéareni.

Vice informaci o pfipravcich s kamennym olejem ziskéte
na www.kamenny-olej.cz, kde si je 1ze také objednat. @®

Dita Vdchovd
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