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TURRACHER HOHE:
HAMAM LEPSI NEZ V TURECKU

Na zamrzlém horském jezefe Turrach se prohdngji bézkari a vy
se koupete kousek od nich, jako by se nechumelilo. Utopie? Sen?
Ba ne, realita, kterou si miiZete dopfdt na hranicich Styrska a Ko-
rutan, pod bilymi Cepicemi Alp. Pravda, na chvili se vaim mdze zddt,
Ze jste se ocitli v Turecku - zdejsi turecké ldzné jsou dokonalé!

DOLNY KUBIN:
SLOVENSKE MRTVE MORE

V Dolnim Kubiné u slovenské Oravy byl prive otevien moderni aqua-
park, ktery zahrnuje také unikdtni wellness centrum. AquaRelax je
vybaven nerezovymi bazény, které jsou napusténé kristdlove Cistou
vodou, jeZ je Setrnd k plavkdm i pokoZce. Najdete zde vSechny mozné

druhy saun, nejriznéjsi masdzZe a na chvili se ocitnete u more.

TIP TRAVEL DIGESTU!

Hamam zacina dikladnym tfenim
celého téla hrubou Zinkou,
pokracuje jemnym hlazenim
pénovymi oblacky, hnétenim
vSsemoznych svald, kloubd i hlavy,
polévanim teplou vodou a konéi
ledovou ,,oblevou”. To kdyz na vas
tellak bez uzardéni chrstne misu
studené vody a vy se nestacite
divit, jak je to pfijemné... Ur¢ité
se nechte pozvat i do cervené
Ctyfpatrové &inské véze, jejiz vchod
hlidaji draci. V minuté preladite
na program klidu, ¢ajovych obfadi,
jogy a vlidné blazenosti a vSechny
starosti se zdzracné rozplynou.

M CO TADY DELAT:

V nadmofiské vysce 2000 metri
zacina 1,6 kilometru dlouha klikata
sankafska draha. Za 6 eur si

vychutnate atraktivni adrenalinovou
jizdu s vyskovym rozdilem

185 m, kde bez brzdéni dosahnete
az ctyricetikilometrové rychlosti.

M PRIJEZD:

Z Prahy jedte pies Mnichov,
Salcburk a Bischofshofen na Villach
a Predlitz do Turracher Hohe,

670 km zvladnete za 7 hodin.

Z Brna pres Bratislavu je trasa

0 170 km kratsi, trva 5,5 hodiny.

M UBYTOVANI:

Hotel Hochschober
Familie Leeb und Klein
9565 Turracher Hohe 5
Rakousko

Tel. +43(0)4275-8213

M DALSI INFORMACE:
www.hochschober.at

TIP TRAVEL DIGESTU!

Vyzkousejte nékterou ze zdejsich
specialnich relaxacnich masazi

- vybirat si mizete z klasické,
relaxaéni, anticelulitidni,
detoxikacni, lymfomasazi, masazi
lavovymi kameny anebo tfeba
reflexni masazi nohou ¢i zad.
Soucasti procedur je polezeni ve
vibraéni masazni vané a lécivé
zabaly na sucho. Navic tady
muzete zkusit plynové injekce,
laser, magnetoterapii.

M CO TADY DELAT:

Tém aktivnéjsim je k dispozici
plavecky 25m bazén se star-
tovacimi bloky, velky relaxaéni

a détsky bazén, vifivky, masazni
sprchy, vodni htib, tobogany,
skluzavka, divoka feka ¢i dokonce
houpaci zaliv.

Soucasti aquaparku jsou
restaurace, détsky koutek,
rehabilitaéni centrum a fitness.

M OTVIRACI HODINY:
Po-Ne: 10.00 - 22.00

M VSTUPNE:
Vodni svét: 12 EUR/3 hodiny, kazda
dalsi hodina 4 EUR, cely den 17 EUR

M PRIJEZD:
Po D1 na Zilinu, Kralovany az
Dolny Kubin, z Prahy cca 470 km.

M VICE INFORMACI:
AquaRelax Dolny Kubin
Ulica Sportovcov 1182/5
026 01 Dolny Kubin, SR
tel. +421 907 956 539
www.aquakubin.sk
www.slovakia.travel

MRTVE MORE NA SLOVENSKU? Ano, asi se divite, co to md znamenat. Ne nedéste se, zemské desky se nijak tragicky neposunuly.
To jen ve slovenském aquaparku v Dolnim Kubiné dokdzi diky specidlnim minerdlim, zvukovym a vizudlnim efektim navodit

dokonalou imitaci atmosféry Mrtvého more. A vérte, Ze odjizdét odsud budete jako znovuzrozeni.
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ZELL IM ZILLERTAL:
HORKA LAZEN V KAMENNEM OLEJI

Tyden pobytu v hotelu Theresa zméni vds Zivot k lepsimu. Pozndte
Jednoduchy princip vyZivy, ktery bezbolestné a dcinne zkvalitni vasi
Zivotosprdvu, pochutndte si na mistrovské kuchyni a zbavite se bola-
vych zad, kolen nebo lokti. To snad stoji za vyzkouseni...

TIP TRAVEL DIGESTU! v horké vodé. Druhy den na
Spojit zimni sporty s ve¢ernim sjezdovce vas nic neboli. Mize
saunovanim je bajecné - ale lé¢iva za to sila pravékych minerald
relaxacni koupel v hotelu Theresa z olejové bridlice, kterd se tady
nabizi vic: dvacetiminutové tézi. Dalsi perla zafi v osobé
polezeni v dievéné kadi

Séfkuchare a aktivniho sportovce
s kamennym olejem rozpusténym Stefana, ktery rozumi vyzivé a umi

(si) poradit se zivotospravou.
Kdo si oblibi jeho chytry
zplsob stravovani, ztrati chut
na sladké, zestihli a ziska
energii. A vérte, Ze podlehnout
Stefanové mistrovské bio
kuchyni je tak snadné.

I CO TADY DELAT:

Vlastnite-li lovecky listek,
muzete vyrazit se Stefanem do
jeho loveckého reviru a vecer

si uz pochutnavat na dlovku.
Sportovni labuznici zase vyuziji
Sest Spickovych lyzarskych
areald zaéinajicich na kraji ddoli
v 550 metrech a kon¢icich na
ledovci Hintertux v neuvéfitelné
vy$ce 3250 metrd nad morem.

M PRIJEZD:

Z Prahy (534 km) za 5 hodin
pres Rozvadov, Mnichov

a Kufstein, po A12 na Innsbruck,
vyjezd na Zell im Zillertal.

Z Brna pfes Bratislavu, Linec,
Salcburk a Kufstein trva cesta
6,5 hodiny.

B UBYTOVANI:

THERESA - Wellness & Spa Hotel
A - 6280 Zell im Zillertal

Tel. +43 5282 2286 0

V hotelu se nedctuji pfirazky
za jednolizkové pokoje.

M DALSI INFORMACE:
www.kamenny-olej.cz
www.theresa.at




