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Husta, leskla éerna hmota. Vypada jako
. vyjety motorovy olej, voni po garazi

a jen malokdo by ji hledal v koupelné.
Ale kdyz pridate par lzic do horké vany,
po pilhodince pocitite, jak mizi bolesti
zad, kloubii, kosti nebo svali...

HORICI KAMEN A JEHO UCINKY

0 vzniku kamenného oleje se v kraji okolo
mésteéka Pertisau vypravi mnoho legend,

obrech. Podle ni pry statecny obr Thyr-
sus bojoval s neprdtelskym Haymonem
o0 své hory a ztratil pritom spoustu vzdcné
krve. Ta se v zemi proménila v lé¢ivy olej,
ktery od té doby pouzivaji tyrolsti sedld-
ci jako domdci lek na mnoho neduhii lidi
izvirat.

Ve skuteénosti ale pochdzi kamenny olej
z pravékého moie Tethys, na jehoZz dné se
desitky miliont let usazovaly pfeméné-
né zbytky moiskych rostlin a zivo€ichd.
Loziska takto vzniklych olejovych bfidlic
byla pozdéji vytlacena na zemsky povrch
a dlouho cekala na svého objevitele. Prisel
do zdejsiho kraje na pfelomu 19. a 20. sto-
leti a k bfidlici se dostal Gplné nahodou.
Ale kdo vi, jak to s témi nahodami je...

Martin Albrecht, vasnivy
sbératel minerdld, tenkrat
putoval po horach, a kdyz
ho zastihla boufe, hledal
nékde dtocisté pred des-
tém a chladem. Nakonec

vieném srubu, rozdélal
ohen, pfihodil polinko...
Pak si v§iml, Ze v jednom
misté dievo rychleji hofi,
prska a zvlastné voni. Na
kate byl pfilepeny kousek
olejové biidlice. ZkuSeny
Martin Albrecht ® geolog hned poznal, o co
— jde, udélal v okoli pra-
zkum, chopil se ptilezitosti a v roce 1902
zacal v idoli Bachental s narocnou tézbou
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se schoval v malém ote- |
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kamene a vyrobou zdzracného oleje. Per- Cerny olej vanu neumaze,
tisol, jak pojmenoval své antirevmatikum, rozpoustiss
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pomahal lidem od bolesti a pouzival seina
prokrveni a zanéty.

KAMENNY OLEJ »LISOVANY« Z FOSILII

Velkou kamennou hut dodnes provozuji
. Albrechtovi vnuci a pravnuci. Z Sedé fo-
silni bfidlice »lisujix ekologickou cestou
(zahtdtim a destilaci) Cisty olej s typickym
sirnym aromatem a z néj pak v laboratofich
vyrabéji klinicky testované krémy, oleje,
Sampony a gely s vysokym obsahem siry.
A hlavné bez konzervacénich prisad, tak-

-

Ze je mohou pouZivat i citlivi jedinci nebo
déti. Hojivé ucinky spoéivaji v piisobeni
organickych ldtek, které se do téla vstre-
bdvaji v horké lazni, prostrednictvim
horkého zabalu nebo vtirdnim do pokoz-
ky. Jisté je, ze takova koupel »s jeStérem«
nebo »kamenny« krém nejsou néco jen tak
obycejného... Pro cesky a slovensky trh
objevila kamenny olej editorka a podnika-
telka Ing. Milena Pichovd, kterd se do néj
pied deseti lety »ndhodné« zamilovala na
dovolené.

Z Cim vds kamenny olej tak nadchl?
Jela jsem tehdy na bézky do Tyrolska, kam
mé vytdhla kamaradka. Kolem Achensee
jsou totiz ichvatné terény a fascinujici pii-
roda, na bézky ideal. Pfes den jsme si daly
trochu do téla, a kdyz jsme vecer skucely,
Ze nas boli svaly, doporu¢il ndm hoteliér
horkou kamennou koupel. Zvlastni zazi-
tek - dfevéna vana, zvlastné vonici péna,
voda az po u$i, tajemny ritudl... Miluju
saunu a termaly, ale tohle bylo vazné lepsi,
jenze pilhodinka za 30 eur... Druhy den
jsem patrala, kde se dd ten podivny hus-
ty olej koupit. A ejhle, kousek od hotelu
méli kancelaf Albrechtovi - rodinnd firma,
kterd ho tam uz davno vyrabi. Béhem dvou
® hodin jsme domluvili rakousko-¢esky byz-

" nys a v 1été jsem jela pro prvni zbozi.

X Kdybyste méla doporucit jen jediny
pripravek z celé fady, ktery by to byl?
| Asi nejvic fandim koupelovému oleji. Pro-
| hiiva ztuhlé kosti a klouby, regeneruje
unavené svaly. Vlastneé si lezite v domdcim
pohodli, mtzete si ptl hodinky ve vané

Pokracéovani na str. 48 ))
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Pomaha i zvifatiim

Co je dobré pro lidi, je obvykle dobré i pro je- |
jich zviteci milacky. V zemédélském Tyrolsku | /

| pouZivaji sedldci pFipravky pro krdvy, koné k& s

rany, na zanicend kopyta a vemena a tfeba
iSampony pro zdravou srst a hiivu hospodar-
skych zvitat. Raritou je fluid pro skot a koné,
ktery chrant kizi zvirat ve vybézich v biocho-
vech. Je tak ¢pavy, Ze maji konici i kravky
v été pokoj od dotérnych much. Ale kdo jde
kolem, ten si schova nos do kapesnicku.

Tradicni terapie

v modernim svété
Terapie s kamennym olejem ptidavaji do
svych lé¢ebnych programi rakousti hote-
liéti, majitelé lazni a wellness center, kte-
i1 pochopili, Ze ke kvalitnimu Zivotu pat¥i
i kvalitni odpocinek. Za jejich horkymi »ka-
mennymi« koupelemi a zdbaly, které patii
k nejicinnéjsim proceduram pro lepsi fyzic-
kou i psychickou kondici, pfijizdi klientela
z celého svéta.
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snit nebo €ist, uzivat si ten lehce malatny
stav... A krdsné uSetfite za termdly nebo
lazne.

Z Miizu si lehnout do vany s kamennym
olejem, i kdyZz mdam vysoky tlak? Je potre-
ba si ddvat stejny pozor jako v ldznich?
Pro lidi s hypertenzi se horkd koupel ne-
doporucuje. Kardiaci do vany miZou, ale
jen opatrné, na krat$i dobu, do chladnéj-
$i vody a s chladnou kompresi na srdci.
OvSem ani zdravy ¢lovék by nemél délku
koupele a teplotu vody piehdnét. Staci
20-30 minut pii teploté 38 °C. Horkou
vodu miizete po Case do vany pfipoustét.
A hlavné je dilezité po koupeli dodrzet
nejméné 30minutovy odpocinek v teple.
Zkratka stejné jako v laznich.

Z 0 co je nejvétsi zdjem?

Kromé oleje do koupele se osvédéily
i Sampony. Nejsou v nich konzervanty
a pomahaji vlasové pokozce k regeneraci
a zdravému rastu vlasti. Dnes ma kdekdo
problémy s lupy, se suchou, nebo naopak
mastnou pokozkou, a tak se lidé pokorné
vraceji k pfirodnim ptipravkim. Totéz pla-
ti o pokozce celého téla - v vkamennych«
krémech je vidycky néjakd hojiva alpska
bylinka nebo kvalitni pfirodni olej.

Tézba

zamilovala na prvni »ochutndni«

Z Co kamenny olej obsahuje? Proc a ¢im
je tak unikdtni?

Tyrolsky kamenny olej obsahuje vysoky
podil (asi 6 %) organické siry a dalsi pro
zdravi dilezité komponenty. Ziskava se
Setrné vzhledem k Zivotnimu prostiedi
a je idedlni pro vyrobu farmaceutickych
a kosmetickych pfipravka. Neobsahuje
nebezpecné slozky, protoze se extrahuje

zdkladni
suroviny
md dlouhou
tradici

Vice informaci: www.kamennyolej.cz

Alpsky kamenny olej je vysoce kvalitni
Cisty produkt uznavany piirodni i klasic-
kou medicinou. Pouziva se jako doplii-
kova terapie pro zmirnéni bolesti kloubd
a svall, pfizanétlivych i degenerativnich
revmatickych onemocnénich. Pomahata-
ké hojit zanéty a zlepSuje stav pokozky
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lidem, které trapi vyrazky, akné, ekzémy,
abscesy nebo viedy. Chcete si o olej za-
soutézit? Neni nic jednodussiho, sta-
¢i odpovédét na nasi soutézni otazku
a feseni nam do 3. 4. 2019 poslat.

A jak zni nasSe otdzka?

Ve kterém rakouském mésté se kamen-
ny olej vyrdbi?

a) Achensee

b) Bichental

c) Pertisau

Sviij tip poslete na redakéni e-mail sou-
tez@zahadyzivota.cz pod heslem Kamen-

vvo

ny olej a pro snazsi kontakt uvedte i ad-
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ze suché biidlice, kterd byla véas vytlacena
na zemsky povrch. Neptisobily na ni proto

v hornindch vznik ropy.

X Existuje jesteé jinde na svété néco
podobneho?

Olejova btidlice v tomto slozeni a vyroba
kamenného oleje v Pertisau jsou jedinec-
né. Existuji samoziejmé i jind loZiska olej-
natych bfidlic, ale jen velmi malo z nich
je vhodnych pro vyrobu oleje podobnych
vlastnosti. Ptibuznym produktem je tfeba
francouzsky ichtyol.

X Proc je citit po dehtu?

Kamenny olej nema s nebezpeé¢nym deh-
tem nic spole¢ného, ziskava se pii dvakrat
nizsich bezpeénych teplotach a je podro-
ben nékolikandsobnému ¢isténi a labora-
tornim zkouskam.

X Nenechad olej na vané mastnou cernou
stopu?

Kamenny olej vanu ani odpadové potrubi
neposkodi. Je ve vodé rozpustny a ne-

mastny, po rozpusténi vypada koupel jako ,

fedéna Coca Cola, sprchou mizete vytvoftit
bohatou krémovou pénu. Po koupeli staci
obvykla idrzba vany. |

Unikdtni tyrolska
bridlice z Pertisau,
kterd obsahuje vzdcny
kamenny olej, po zapd-
leni snadno vzplane

resu, na kterou bude vase pripadnd vyhra
dorucena. Dékujeme!

Dvanact z vas, kteri spravné odpovi, od nas
obdrzi kamenny olej pro termalni kou-
pele v baleni 250 ml.

Specidlni nabidka pro ¢tenaie ¢asopi-
su Zahady zivota: Do 31. 3. 2019 mlzete
objednévat ptipravky s kamennym ole-
jem SE SLEVOU na adrese www.kamen-
nyolej.cz nebo telefonicky na 602 321
358. Pii objednavani pfes e-shop staci
vlozit v 1. kroku objednavky kéd vou-
cheru YUW3BENN do policka SLEVOVE
KUPONY a kliknout na OK.

Text - Ivana Stédra, foto - www.steinoel.at, archiv Mileny Pichové




