M Moje prirodni lécba
Rostlina mésice

Pelynek pravy

Usklibate se uz pii vysloveni nazvu této

bylinky? V3ak ji také hotkad chut proslavila.

Pelynék neni ani omylem ptivabnou
rostlinou a také ho nenajdete na louce,

nybrz na mistech typu skladky a podobné.

Presto byste ho na jafe neméli nechat
lezet ladem, o jeho 1é¢ivych ucincich si

Stébetali vrabci uz ve starovéku. A nez jaro

prijde, vyuzijte suSeny pelynék z lékaren

a bylinkarstvi. Tradi¢né se pije pelynkovy
¢aj, kdyz potfebujete uklidnit rozboufeny

Zaludek a viibec mite potiZe s travenim,
ulevuje pfi chorobach jater, Zlu¢niku

a dvanacterniku. Nejen rodice by mélo
zajimat, Ze pomaha také proti sttevnim

oz

pusobeni ho mazZete vyuZit jako
pfirodni zbran pfi nachlazeni
nebo chiipce. Pozor! Pelynék
se doporucuje uzivat
kratce, pii akutnich
7 potizich, a rozhodné
¢+ neprekracujte
¥ doporucené denni
davkovani.

PRVNi POMOC
Z prirody

Repou proti cholesterolu
Mam vyssi hladinu cholesterolu.
Zatim to neni nic tragického,
ale vic si hlidam, co jim. Pridala
jsem take fepu, kterd mi svédci
i po jiné strance. Lepsi se mi zdd
prevarena, tak z ni docela casto
délam polévku.

Zina K., Podéebrady

Pro¢ péstovat refichu
V zimé je fajn mit po ruce
neéco Cerstveho zeleného, jd
péstuji ferichu. Je to rychlé.
A spoléham se na to, Ze mi ulevi
i pfi zanétech mocovych cest, na
ktere docela trpim.

Bretislava C., Ostravsko

Ovoce po ruce

Trpite na zacpu? Skutecné muzu

jen doporucit nosit s sebou

susené ovoce. Mné nejvice

chutnaji Svestky, ale pokud

vdam vice lahodi tfeba fiky nebo

meruriky, bastéte je. VSechny

obsahuji hodné viakniny.
Martina S., Praha
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Steindl-bad,
250ml, 390KE
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KAMENNY ZAZ
V kazdg roding se najde nékdo,
koho boli klouby, svaly nebo
kosti, at uZ v dlisledku akutnich
¢i chronickych chorob nebo kdyz
precenite svoje sily (nejen) pfi
sportovnim vwkonu. Nez sahnete
po lécich na bolest, dejte
prednost prirodni pomoci. Treba

v podobé alpského kamenného
olej, ktery se ziskava ze
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zkamenglg olejové bridlice

u rakouskeho jezera Achensee.
Cerny olej sice neni napohled
sexy a také ma velice zajimavé
aroma (podle zlych jazykd smrdf
- vSak také obsahuije léCivou
siru), ale na to nedejte a radgji
si ho sami vyzkousejte. Treba

v ldzni, doporucuji se 3 Izice
oleje na plnou vanu. A kdo mé

KEFIR Z KOKOSU

BEZLAKTOZOVY
Coconut Keefir,

Wild & Coco,

250ml, 790KE (@8

DOPORUCUJEME

Rozlucte se s kaslem
Zdravotnicky prostfedek Nekasli
vam ulevi, at' uz mate suchy nebo
vihky kasel. Extrakty z jitrocele,
Sipku, maty, lipového kvétu,
matefidousky a smrku navic
pomahaji zmirnit bolest

v krku a chrapot.

i Pro zdravé

Zadano pro maminky : Pro zdre i
Doplngk stravy GS Mamavit ~ : dychani - form ik
Prefolin+DHA obsahuje 23 i Doplngk stravy S~ |
vitamind a mineréld ddlezitych : Pridusky — dychaci Y vy
pro maminky a jejich miminka  : cesty obsahuje Ucinnou 7 e
v priibéhu téhotenstvii béhem i smés bylin. Anyz >’_'3* a#
kojeni. Pfipravek byl vyvinutve : poméha pfi zanétu : 55«»
spolupraci s odborniky z Ustavu i pridusek, Iékofice SRS
pro péti o matku a dité v Praze. : pfi kasli, katarech t” £ §E §
; i hornich cest dychacich =&, &2 ¢
i achrapotu. Podbg! :Q.Z‘ i
¢ usnadiiuje vykaslavani S
- alideniiskendsky
: Prq’ﬂh"‘bﬂf“ svbezem podpofi \ r. Popoy; -‘
o Biwen ¢ prirozenou imunitu. 50ml, 83K :
. Pharmaceuticals,

2. 30 tablet+30 kapsli,
481 Ké

. Energie pro zivot

¢ Citite se vyGerpani, bez energie?

i Zkuste pitné ampule PM 21.

¢ Obsahuji $tavu z ovoce Noni,

: extrakty damiany, adaptogenti

¢ maralu, Zensenu, révy vinné,

i matefi kasicky a dalich bylin.

i Uginné latky podporuji normalni

i ¢innost mozku a nervové soustavy i
¢ raciondlni feSeni stresovych situaci.

mchﬂé

: Bachovy kvétové

i esence ve spreji

¢ Prvni pomoc

i (Urgency) pisobi

¢ pfi nervozité a

i rozruSeni, kdyz

i prodélate Sok,

i zarmutek nebo vas
i vyrazné néco trapi.
i Aplikuji se pod

i jazyk nebo si z nich
© pfipravte napoj.

RAK 2 Tyrol

doma sprchu, necht zkusi tento
kamenny zazrak v jiné podobg,
napfiklad krému, masti nebo
masazniho oleje. ... Vyrobky jsou
klinickeé testované a milzou je
pouZivat rovnéz déti. Kamenny
olej sv&dCi také citlivé pokozce
ekzematik(i a lupénkaril. Vice
se mlZete dozvédét na www.
kamenny-olej.cz.

Stfevni mikrobiom je pro nai imunitu zsadni, proto je vic nez vhodné
posilovat prospésné bakterie i tim, co jite nebo pijete. Casto se doporucuje
konzumace zakysanych produkt, véetné kefiru, ktery se mize stat
alternativou pro zdravou svacinu. Klasicky mlécny kefir obsahuje
minimum laktézy, a proto ho nékdy piji i lidé s laktézovou intoleranci.
Jestlize se vSak musite mléénym produktiim Gplné vyhnout, nebo jen
chcete zkusit néco jiného, sdhnéte po kefiru z kokosu (pouziva se duzina

i kokosova voda). Prirozené bezlaktdzovy produkt se navic dobfe travi.

Purus-Meda,
10x 20 g, 382KE

lidnéni

. Bio-Bachovky,
10 ml, 318 K&



