RASELINOVY POLSTAR/NOSIC TEPLA

pro terapii se zabalem/fangem nebo na suché prohrati bez zabalu

Raselinovy polstar/nosic tepla je univerzalni a opakované pouzitelny, diky obsahu
jemné vrchovistni raseliny je vyborné tvarovatelny. Pred aplikaci zahrejte polstar
na 50-60 ° C ve vodni lazni o teploté max. 60 °C. Po zahtati dokaze uchovat teplo
po vyjimecné dlouhou dobu. Polstar nikdy neprikladejte pFimo na pokozku!

POUZITI: teplonosné médium pii chronickych revmatickych potizich, artréze, stazeni
svall, pfi bolestech kloubd, svalQ, zad, patere, $ije, paZi, nohou...

UCINEK: vyborné prohriva, zvySuje prokrveni, uvolfiiuje svalové napéti, zmékcuje
vazivo.

NEOHRIVAT v mikrovinné troubé! | IDEALNI ZAHRATI: ve vodni lazni.

Navod na zahfati raselinového polstaie/nosice tepla + fanga/peloidu v obalu

1. V 10litrovém hrnci privedte k varu 5-6 litrl vody. Vodu pak nechte v hrnci
chladnout po dobu 8 minut bez poklice.

2. Do vody (nyni o teploté cca 60 °C) vlozte raselinovy polstar/nosic tepla spolu
s fangem/peloidem v ochranném vodéodolném obalu a udrzujte oboji pod
hladinou (napf. vareckou).

3. Hrnec zakryjte poklici a obsah nechte 15 minut v klidu prohfivat. Pak vyjméte
z vody nejprve fango/peloid a odstrante z néj ochranny obal. Zkontrolujte jeho
teplotu (musi byt pro pokozku téla snesitelna a bezpecna) a zabal/ fango/peloid
umistéte na osSetfované misto tak, aby k télu smérovala jeho vodopropustna
strana.

4. Z vody vyjméte i raselinovy polstar/nosi¢ tepla, osuste ho a pfilozte pfimo na
zabal/fango/peloid. Shora prekryjte ru¢nikem nebo pfikryvkou a zabal udrzujte
v teple po dobu priblizné 25-30 minut. [Suchy zabal: oSetfované misto zakryjte
suchym ruc¢nikem a na né&j polozte raselinovy polstar/nosic tepla.]
POZOR: Raselinovy polstar/nosic tepla aplikujte vzdy POUZE pres ruc¢nik nebo
pres zabal/ fango/peloid - nahFaty polstaF nesmi pFijit do kontaktu pifimo
s pokozkou!

5. Po odetfeni se doporucuje klid v teple na IGzku dal$ich minim&ln& 30 minut.

Bezpecnost:

Uzivatel musi zajistit, aby se ohraté teplonosné médium nebo fango/peloid nepouzivalo
pfi vy$Si nez doporucené teploté. Mista, kterd byla oSetfena fangem/peloidem, se
nesméji vystavovat v prib&hu 2 dnl po terapii intenzivnimu sluneénimu /ultrafialovému
zareni.

Skladovani a Cisténi:

Chrarite pred prfimym sluncem. Nepouzivejte drsné Cistici prostfedky. Raselinovy
polstar/nosic tepla ma pfi spravném a kazdodennim pouzivani zivotnost pfiblizné

6 mésicl.

Po ukonceni zivotnosti vliozte raselinovy polstar/nosi¢ tepla do smésného domovniho
odpadu (neni to nebezpecny odpad).


https://www.kamenny-olej.cz/domu/19-olejova-bridlice-na-zabaly-3-baleni.html?search_query=raselinovy&results=2
https://www.kamenny-olej.cz/domu/19-olejova-bridlice-na-zabaly-3-baleni.html?search_query=raselinovy&results=2

